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Se você está ouvindo seu chamado, seja bem- 
vinda! Conecte-se com seu interior, ouça sua 

intuição. 
Aqui coloquei 6 passos que irão auxiliar em sua 

conexão com o Sagrado Feminino! 
Comece devagar e aproveite! Sinta a conexão 

com as energias cósmicas e com sua 
ancestralidade.  



1. Crie o seu próprio espaço sagrado: 

Em um lugar calmo na sua casa, crie um 
espaço sagrado para ajudar na sua 

inspiração, imaginação e que exalte o seu 
amor próprio. Não é apenas um altar, mas 
sim um lugar que faça você se sentir bem, 
protegida e amada. Pode ser um cantinho 

da sala, do quarto. O importante é que 
você prepare este espaço com todo amor e 

carinho para se sentir acolhida pelo 
Universo. Pode usar um tapete, uma 

almofada. Coloque objetos que 
representem algo especial para você. 

Deixe este espaço perfumado e acolhedor. 
Use sua intuição. Ali será seu espaço 

sagrado.



2. Crie um momento especial: 

Para trazer a paz para a alma e o 
enriquecimento para a mente e para o 
espírito, crie momentos especiais para 

você mesma.  Faça o que você gosta. 
Ouça músicas suaves, caminhe na 

natureza, jante à luz de velas, faça 
tudo aquilo que faz você se sentir bem 

e especial. Você pode fazer isso 
sozinha, mas também pode dividir essa 
hora especial com familiares, amigos, 

com quem você ama. O importante é 
reservar um tempo para você fazer o 
que gosta, sozinha ou com quem você 

ama.



3. Entre em contato com 

a natureza: 

Um bom jeito de honrar a Deusa, é 
admirar e amar tudo o que ela criou. 

Ter uma maior comunhão com a 
natureza e prestar atenção nela pode 
fazer com que os seus contatos com as 
plantas, a terra, a chuva, o Sol, a Lua e 

os animais sejam mais aguçados, lhe 
trazendo maior sensação de que fazem 

parte de você, assim como você faz 
parte deles. Coloque uma planta em 

casa, não importa qual seja. Crie uma 
conexão com esta planta. Quando a 

regar, faça isso de forma presente, se 
comunicando com sua planta, 

conectando a energia da planta a você 
e ao Universo. Transmita amor e receba 

o amor da planta.



4. Crie qualquer coisa. Deixe a inspiração

 fluir livremente: 

Pensamentos são algo involuntários, e 
apesar de ter muitas coisas em sua mente que 

podem não ser aprovadas por toda a 
sociedade, nunca deixe de manifestar suas 
invenções. Escreva, pinte, borde, desenhe, 

modele, cante, dance, crie, coloque em 
prática todas as suas formas de imaginação, 
pois a energia positiva expressa pelos seus 
sentimentos é uma ótima forma de contato 

consigo mesma, oferecendo grandes chances 
de autoconhecimento. Reserve um tempo por 

semana para dedicar a uma atividade que 
exprima seus sentimentos. Deixe sua criança 
interior se manifestar nestes momentos, sem 

o seu ser crítico.



5. Melhore o seu interior e o 

seu exterior: 

Cuidar do seu corpo e da sua saúde é o 
mesmo que dar valor à dádiva que a Deusa 
lhe deu: a vida. Procure viver da melhor 

forma possível, fazendo escolhas de 
acordo com a sua consciência do que é 
melhor ou não para você. Viva sem se 
culpar, sem se agredir e entenda que 

apesar dos problemas que aparecerão, a 
sua vida é mais importante que a 

carência, a dor e qualquer coisa que 
possa surgir para te fazer mal. Lembre-se 

do amor próprio, pois assim você se 
tornará forte e conseguirá enfrentar 

qualquer obstáculo em sua vida. O 
importante é se aceitar e se conhecer de 

verdade. Aceite seus sentimentos, sua 
personalidade seu corpo. Faça as pazes 
consigo mesma e se ame do jeito que é.



6. Não desanime: 

As pessoas ainda precisam mudar o 
conceito delas sobre o empoderamento 
das mulheres, e por isso não é tão fácil 
enfrentar o mundo como uma mulher 
decidida e resolvida, que sabe que só 

precisa de si mesma para ser feliz. Que 
possui tudo o que precisa interiormente. 
Mas não desanime e não se canse de lutar 

pelos seus direitos. Nunca deixe que te 
coloquem para baixo dizendo que você 

não é capaz, porque você é mulher e você 
pode fazer melhor do que qualquer um! 

Isso não significa que você tenha que 
viver sozinha, mas que você vive bem 

consigo mesma e que sendo você mesma, 
você estará inteira para quem quer que 
esteja ao seu lado e para o que precisar 

realizar.


